
§ 1 , J':r.·a.t ,, 

§ 2. :Bristande in- 
te:r:punkt:i. on. 

§ 3. Eortska.ffande 
av :pennavfall. 

U:i:· ordn:í.ngE1r:1t~adga,.1, 

ßi:ú,:-as f':'l.:r dE,·-t o;} d't k."ay.~i;! 
Här ske.11 vara arbf,tstyøt ! 
Tiss el, t,::.t::tse:J., pratigt økt ck 
renderar bara ordningsprick. 
Va:r framsynt, ef'f sk t í v och kvidd 
Gör någ·ot av vart ögonblick! 
Glöm e~i kommat, aät t ut punkt sn ! 
Med o rdrrí ng tri vs man , sa' ad junkt en , 

Till r-:::nnsk:räp skal] du ha on ask. 
Då den är fylld, s1 tdm den rask. 
Ut genom fbnstrct? I bänkens holk? 
O nej! Nej, i korgen, som städat folk. 

§ 4, Kutande. a) fö.tt inte så, d.í.n t ok , 
och bliv till en krok! 
Nej, skjut armbågen bak , 
och håll ryggen r ak , 
så växa du kan 
till en stdtlig ung man! 

b) Flicka~ räta ryggen ut! 
Ji'ageTt är dot ej med kut! 
Lagat därtil1 vU.l }äg råda, 
att din profil blir skön att skåda. 
Fy11 Lungan ! A:ndas, som sig bö:r.! 
1';:.r'iskt, syrsatt bl.od dig vacke r gör. 

§ 5. OJ..ä,mpligt bruk Hör nu , s,J.g ej p1 pumo.n! Fr munnen. vipH flyg, 
av pennan, snu skåga , våta tröst:napp ·- otyg! 

Tag vård om din hä l.ea , dén kräver hygi.enl 
Löp ej onödig risk, håll din mun früik och ren! 
Kamma ditt hår, som du haver på. skallen, 
icke i åsyn av kJ.assen och Ha.11er1! 
Låna får ni ínt(, gö ra , 
inget :får Løkt ion en s t ö r-a ! 
Reservförråd skall alla ha 
genast redo ve..:::-.je da~! 
Allt:Lng måste gå. som smort, 
så vi kommer fru.måt fort. 
Glömska~ s l.arv och dáligt skick 
hindrar osp och medför prick. 
Var målmedvetet frai;nstegskvick! 
Visst är det en fröjd med en skog utav hä11der, 
men oftast kan ba ra en frågas i sänd.er .. ··, 
Försök inte utöva fingerknäppstv-ång! 
Du har :rätt bJ.ott till vin~ trettifemte gung! 
Det är nju¿gt! Att det inte till häglöshet driver, 
dock jag hoppas: Jag gläds åt intresse och iver, 
Envar vill jag fråga, så ofta jag kan, 
men störande knäppnt nga r lysas i bann! 
Vår hänsynsfull, tag inte ·-rrån din kamrat! 
Likastä.lH, arbetsglatt, så ska' vi ha"t! 

Om du skjuter så där hit och elit på pulpeten, 
blir det o1:ld1ii5t skralt m~,d hörbarheten 
av J.ektionsvishei;:e:n. Med buller - olate:r 
Klir du hämsko för f'z-amå ts trävande klasskamra:t;e:r. 
Försök att i stället de~ följa i takt, 
med självdiscíJilin vinn kunakap och makt! 

§ 6. Hårkamntng un- 
der lektionen. 

§ 7. Lån, glömska. 

J 

§ 8, Knäppande med 
fingrarna. 

§ 9. Skjutar1de av 
:pul:peten. 

§ io. Rasts lut, Vi är nu så väld.ígt många , 
dörr och trappa alltför trånga. 
At·t driva på. och knuffas där 
det duger ej. Det innebär 
numer rnot liv och lemmar hot, 
Lät oss söka r1da bot! 
Här krävs trafU.vett, broms och mått. 
Var lugn! h1.ss på! Ha e;j f'i:ir 'brått! 

För kläm och tryck de andra o.kt~ 
Skynda 1.ngom, gör det sakta! 
Du l:i.vslå:ngt kan det åP{,>Ta fä, 
om hänsynslöst du t:rä.l}[st dig på. 
I högre lä:roverk du g~:r: 
Hedra skolans lä:rjung'~år! 
Självtukt, sans och f'örutsikt 
är env a.rs kJ.ara, st,ol tå :plikt! 



§ 12. Hörande bänklöck, 
fack och böcke r , 

§ 13. Det har ringt 
till rast. 

§ 14, Gäspningar un 
de:r h.:ktion. 

§ 1 5, Tuggummi och and 
ra sötsaker'. 

Hör dut vä1'.td cU.g ej om 1;l11 n,1 'n bak i din 1·acU 
]1¿,,lj uppmärkr~amt Dl(::<H LiH n:dg se dín f'aaad ! 
Här få:r. ir1ge11 b lí, hil1dr~j.a. e» något likt prat l 
J.i1re.mät\tänt, s't:Ö1.'1'Üngsfritt mfü11·te vi h1:1"tl 
Då blir arbetet 1ätt och förvis.sningen skön , 
att vi snabb t komme r :fram till "vårt mål och vår Lön l 

Ditt pulpetlock vårda. rätt~ 
det skall hållas snyggt och slätt! 
På bänken får du :\.nl\:;E-; ri ta 
med penna, pennkrri v eller krit.a! 

Var da.g v.i d ako l a rbe t e t s slut 
åt facket a:ns1å e:n minut, 
Mext om mtnute:r kring halv- fyra 
för dem, som reser~ är fór dyra, 

de bBr ae till, jag fBreslär, 
att facket alltid tillsyn får, 
när före :rast den ringning ljuder~ 
som till frukostmål tid bjuder. 
Skl'iV namn i, kläd över va.r bok, Därvid tag 
helst papper av olika färg eller slag: 
Har du brå.tt9 .så lätt anna.rs du misstag gör~ 
och en dylik malör härmed, varnas du för. 
I st:ället för papper kan användas p La s t , 
om bara du ti11räcklig·t får av kontrast. rå fack--tl,rk lägg a11 t översikt1igt i rad. 
Ai; ordn:i.ng och :reda blir man så glad! 
Frisk luft in och unken ut, 
fö:r- lektionen är slut. 
Är du tös e11E.~r gr-abb , 
så. var bu.ssig och snabb! 
Skynda på1 tyst och flink 
försvinn ut i en blink! 
För med ordning och pli, 
ung och glad energi 
når i samlad tropp 
allt högre och hBgre vi opp! 
Skäms att sitta där och gapa 
som en ynklig, tankl5s apa! 
I tid, när mörkret faller på. 
och trött du är, till vila gå , 
Sov djupt och gott till nattens slut! 
Låt frisk luft driva nattskämd ut! 
Och var sen klarögd, enabb+änkt , vaken 
och pigg och genast med på saken, 
Låt oss lägga från bör jan en otadl:\.g grund 
för vår hä.Laa med tandema.1.:i stark, vit och sund! 
Inget sött! Inget tuggummi! Njut varje dag 
i stället av mjölk och av frukt r1v nått nlag! 
Vj. ska Laga , att allt blir av t cppkvaâ í té. 
Med felfria t ände r skratta. och J.¡.3 ! 
Bli stark nog att avstå fr1n frestelsers rad, 
så blir du så Lyckl í g , så glittrande glad! 



§ 16. Ana av pel'tm:n~. 

§ 17. K.a.sta.nde a«q trä~.· 
bit eller dyli~t. 

§ 18 .. Triingmål .. 

På C>rdø1• a·i.' r1~,kt;fJ<:r. mà 1>em1vfü;l!sning ske 
e.i under lekUœtst.id, r1~å.J!'k d.et J· får ja.go be! 
Ii1örde11skul 1 med s:p,r:~t.s.'9.d.l!.l blyerttmr nog · 
:för d.1:tgens be hoy kom f ö:ra:Hadd t:Ul di t;t lcnog 
ttl{e.:;~tat träbi.t ! n ~;.tt sid.ant till tag; 
din tJla.rv·er~ mot o:J.:·dn.ing och lag! 
J.i"'l·ån a.11 t1 som lektione:rna :atö:tll' 
du nogsamt dig avhålla llö:r! 
Ditt vitsortl är annaz-a i far.a.: 
det behöva tre sm:å kla.gomâ.J. bara.J' 
och sänkt..: blir d.et trevlig-a A., 
som d.e flesta ju b:ru.kar a.tt ha, 
och desf!utom - det skall du veta - · 

· du får <lig en V(·H..'S·~-minr.tosbets.. 
Resultat, goda alst1:ir och flit 
ger trivsel och hopp och merit. 
lV'.å vi vända vå..rt sträv-andc,i tli t ! 
Röj undan motståndf väg dig ba.nai 
r.. avåri.ghet mot målet spana 
och övervärm ~ så skall du få 
den största lycka, man ka.n nå. 
Det gäller rikta blièken opp, 
mot stjärnor aí.k+a , hysa. hopp 
och ve rka , bryta mark, gå på, 
trots hinder djärvt nl fram ändå! 
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