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ade ett gott eftermile. Vi kan dessutom vara

&verens om att Spjut under nagot skede av sin livstid maste ha lirt sig

viirda egenskaper som fortjan
krigskonst. Sporsmilet dr om det var en lingre tids inlirningsperiod eller
om han forskaffade sig all sin lirdom som vuxen = och inte delvis som
barn?

Det intima sambandet mellan lek och allvar var en sjilvklarhet for vara
forfider. Detir ocksa dirfor jag valde att avsluta detta kapitel med ett kon-
kret exempel pé sliktskapet mellan kampidrott och krigisk verklighet.

Slutkommentar angdende nordbornas fysiska fostran

3dar den information som de historiska killorna

Om man noggrant skirsk
aktiviteter kan man bland annat gora

ger oss angdende vikingarnas idrotts

fsljande slutledningar:

« Barn och ungdomar utovade idrottslekar for att hirda sina kroppar och
forbereda sig for vuxenlivets vedermédor.

+ Vuxna min utovade idrottslekar som forlustelse och for att uppritthalla
sina kroppsliga firdigheter.

« Stringa lagar som de vikingatida nordborna forvintades folja reglerade
kamplekarna.

« Innan man bérjade kimpa 1 en kamplek, till exempel glimabrottning,
gav de bida kombattanterna varandra "grid”, vilket betyder att de inty-
gade att de inte tinkte dripa sin motstindare och dessutom gav honom
fri lejd tills han kom hem.

« En "niding” var en person som utforde ett "nid”, det vill siga en som

brot mot de heliga gridlagarnai kampidrottssammanhang.

Skador kunde forekomma under det forna idrottsutévandet, men det

var aldrig ett mal.
Kimpalekarnas huvudsyfte var att pi ett forhallandevis ofarligt vis trina

upp de firdigheter som var anvindbara i verklig kamp.
igt forekommande forlustelse for krigarna vid

Kampidrotter var en vanl
konungs- eller hovdingegardar.

[ avsikt att gora kampen si rittvis som m
samma tag (det vill siga ett inner- och ett yttert

ojligt hade kombattanterna
ag) da de kimpade i

.

brottning eller i dragkampslekar.
« En hovding eller konung forvintades vara overligsen sina undersatar 1
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kampidrotter, och riddes inte att prova sina firdigheter mot andra kim-

par.

Férutom att prova de fysiska krafterna, anvindes glimabrottning dven
for att utrona hur en person uppforde sigi en tringd situation.

Det fanns alltid ett praktiskt skil till att de forntida idrotterna utévades i
datidens samhiille. Kamplekarnas frimsta syfte var att triina upp folkets
fysiska firdigheter och dessutom gora dem till goda stridsmén.

Glimabrottning ir den enda kampidrott som kan uppvisa tusenariga
obrutna traditioner i Norden, och troligtvis har snébollskrig likartade

urgamla anor.
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uppgiften att det var en hird klang som efterstrivades och att det inte spe-

lade nigon roll om résterna inte var harmoniskt synkroniserade med var-
andra eftersom ett brutet sorl var att foredra.

Med andra ord frammanade den enskilde krigaren sin monotona be-
svirjelse i eget tempo, och vapenbréderna kunde nir de vill ta efter och
upprepa samma procedur, vilket gjorde att ett kraftfulle sorl uppstod, som
viickte mod hos singarna och férhoppningsvis injagade skrick i ahorarna i
motstindarhiren.

Vira krigiska forfider inte var frimmande for att utforska de 6versinnli-
ga trolldomskunskaper som kunde forstirka de renodlat fysiska stridsfir-
digheterna.

[ vira dagar skulle man kanske kalla det for avancerad mental trining i
syfte att stirka en persons kampmissiga sjilvfortroende. Skillnaden var
bara att ditidens minniskor sikerligen hade littare att acceptera den 6ver-
sinnliga hjilp som stod till deras forfogande.

Slutkommentar angdende vikingarnas stridsévningar

Om man noggrant skiirskidar den information som de historiska kiillorna
ger oss angdende nordbornas kampkonst och det sitt som de skaffade sig
sina stridsfirdigheter kan man bland annat géra foljande slutledningar:

« Vikingarna trinade sina stridsfirdigheter dagligen, och deras liro-
mistare var erfarna kiimpar som provats i strid.

« Aven i fredstid sig nordborna till att triina stridskonst i syfte att vid-
makthdlla sina krigiska firdigheter.

« Hovdingasiten och konungsgirdar var de platser dir den organiserade
vapentriningen forsiggick.

« Stridstriningen utfordes i en lekfull anda, men 6vningarna var mycket
realistiska i syfte att vara praktiskt anviindbara i strid.

» Vikingarna évade sig i att vara tvehinta, detvill siga de efterstrivade att
kunna hantera sina vapen med vardera handen.

+ Devikingatida nordbornalevde i ett samhille dir envig och tvekamp var
ett lagligt sitt att 19sa tvister med, och dirfor blev de som inte be-
miistrade vapenkonst inte langlivade.

« Blodshimnd var en vikingatida sedviinja — vilket innebar att varenda
slikrmedlem stindigt var utsatt for ett dodligt hot om ndgon i éitten hade
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viickt nagon annan slikes harm. Dirmed var det en livsnédvindighet atc
kunna slass och forsvara sig med eller utan vapen.

Enligt de vikingatida krigaridealen gillde det att visa sin stindaktig i
strid och inte backa f6r en annan kimpe — vare sig i envig eller pa slagfil-
tet.

Holmging gav de vikingatida nordborna moéjlighet att prova sina strids-
firdigheter pa ettrealistiskt sitt under stringt reglerade och rituella for-
mer.

De vapenslag som vikingarna trinade och bemistrade var yxa, svird,
spjut, skold, pilbiage och kaststenar.

Hela motstindarens kropp fran topp till td var den triffyta som viking-
arna siktade in sig pa i vapenkamp.

Enligt utlindska betraktare och kronikérer var den stridskonst som vi-
kingarna bemistrade synnerligen effektiv.

Den vikingatida kampkonsten innefattade vapenfria stridstekniker, som
trdnats upp genom kampidrotter.

I sjilva striden efterstrivade vira forfider att befinna sig i en lugn sin-
nesstimning men likvil vara uppfvllda av lidelsefull vrede.

Nordborna var ej frimmande {6r att nyttja trolldom och besvirjelser for
att oka sin krigslycka.
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Slutkommentar angdende krigarsamballets uppbyggnad

Om man noggrant skirskidar den information de historiska killorna ger
oss angdende de vikingatida nordborna och deras krigarsamfund kan man

pland annat gora foljande slutledningar:

Trots att det vikingatida krigarsamfundet styrdes av konungar och hov-

dingar, var hirskare och undersate lika infor lagen om de tillhorde ett

och samma vapenbrodraskap.

"Dring”, "hemtagare” och "huskar!” var alla vikingatida bendmningar

pi en vapenfor krigare som stod i en hovdings eller konungs tjinst, och

som under tidig medeltid fick samlingsnamnet "hirdmin™.

I strid var hévdingens position tydligt markerat med det "mirke”, det

vill siga den stridsfana, som bars framfor honom. Detta mirke hade

iiven starkt symboliskt viirde inom det vikingatida krigarsamfundet.

Att visa stindaktighet i strid och inte ta till flykten trots ett all synes

overmiktigt motstind var beundrade egenskaper som forlinade ett gott

eftermile i vikingarnas samhille.

Fér att erhalla en hovdings eller konungs rang i det vikingatida krigar-

samfundet, var ddlingarna tvungna att visa sig overligsna i strid och i

viinskapliga idrottslekar.

Attinte tila en oforritt samt att vara snar till himnd var ett synsitt som

de vikingatida nordborna utmirkt kunde forlika sig med.

De nordiska vikingakrigarna var yrkesmin som erhdll betalning av sin

uppdragsgivare for sina tjinster, vilket ocksd innebar att de hade rittatt

ta del av ett eventuellt krigsbyte.

Att utsmycka sina vapen med ddla metaller var ett effektivt tllviga-

gangssitt for att framhilla sin status som erfaren krigare.

Rangen i det vikingatida krigarsamfundet bestimdes utifrin den enskil-

de krigarens sitt att uppfora sig i strid, vilket innebar att djirvt uppfo-

rande var ett utmirkt tillviigagangssitt att stiga i graderna.

De vikingatida krigarsamfundet hade sin egen gudatro som var intimt

forknippad med den krigiska tillvaro som var deras verklighet.

Liveti Valhall var en direkt spegelbild av krigarlivet vid en konungsgar d
eller hovdingagard under vikingatiden.

Uppfattningen att valkyriorna valde ut de frimsta krigarna till atcstupai

strid gjorde det littare for vikingarna att acceptera sv dra manskapsfor-

luster i strid.

249




Nordbornas hedniska gravskick innebar bland annat att de doda kri-
garna begravdes med sina favoritvapen.

Av de vikingatida gravfynden att doma existerade det bade manliga och
kvinnliga krigare under denna tidsperiod.

Svird, yxa, spjut, skold, pil och bige dr de vapen som férekommer som
arkeologiska fynd fran vikingatiden.

Det har pi nordisk mark endast upptickts en hjilm och en ringbrynja
som gér att hirleda till vikingatid.

De nordiska smederna behirskade konsten att framstilla vapen av jirn
och stal.

De vikingatida vapnen gjordes si litta som mojligt genom att onédigt
metallmaterial togs bort pa svirdsklingan eller pa yxhuvudet.
Ettvikingatida sviird var ett synnerligen vilbalanserat vapen.
Nordbornas yxa var det vapen som hade de mest varierande utseendet.
Lingden pa vikingarnas spjut avgjorde om de bide kunde stotas och
kastas med, eller om de endast anviindes dll endera saken.

Lingbagen var den pilbagsmodell som vikingarna nyttjade.

Den sa kallade skoldbucklan av jirn var den hallbaraste delen av de vi-
kingatida rundskoldarna.

Vikingarna foredrog hjilmar av konisk form som éven hade nisskydd.
Ringbrynjor som tillverkats av titt sammanflitade jarnringar nyttjades
av vikingarna.

Den vikingatida krigarens klidedrikt bestod av en ling éverrock som
nidde honom till liren, och drmarna var linga eller halvkorta. Undertill
hade han en kjortel och dtsittande byxor eller hosor. Skorna var laga och
gick sillan 6ver anklarna.

Vikingarna kunde vara hiirklidda med ett slags vadderad skyddsrock.
Skyddshuvudbonader av lider eller tyg anviindes av de vikingatida nord-
borna.

Det kan ha forekommit vikingatida skepp som varit bestyckade med

ramin.



