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Abstract

The Pill
A study of the patriarchal expectations of women 

This is an essay about the history of female sexual liberation and what impact the pill had on womens lives. I am going to find out if this contraceptive really was ’’female sexual liberation’’ or an oppression. 

How could this be an sexual liberation if one of the side effects is reduced sexual desire? 
Through history, women have been oppressed and had to fight to earn fundamental rights. Such as entitled to education, right to vote and abortion. 

The reasons to this injustice, this society dominated by men, is the diffrent views on masculinity and femininity. They are valued diffrently and male are more valued. Male sexuality against female sexuality are also valued diffrently. Men are active, strong and take what they desire. Females are passive, weak and dependent on men. Women are considered created for men. 

The release of the pill was seen as a great step towards equality. Females could controle their fertility and deside when to have children. It was a great relief, in a time with illegal and risky abortions. Shortly after the release, reports regarding side effects grew rapidly. These side effects are still affecting women today, such as headache, depression, reduced sexual desire. There are also more serious side effect such as embolism and increased risk of breastcancer. 
More than 50 years pass the release and there is still no male version of the pill. 
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1. Inledning

1.1 Utifrån egen erfarenhet, och i samband med ett feministiskt uppvaknande, har det förundrat mig varför kvinnor i så stor utsträckning äter p-piller. Jag tänker genom denna faktauppsats granska historian och användandet av p-piller.
 ’’P-piller hade en mycket stor roll för kvinnlig sexuell frigörelse’’.
            Det är över 50 år sedan det godkändes som preventivmedel, och sedan dess har
            samhället förändrats radikalt på många sätt. Men det förväntas fortfarande av kvinnan 
            att ta hela ansvaret gällande preventivmedel och att skydda sig mot graviditet. Unga 
            kvinnor börjar tidigt att äta p-piller och lider av många olika biverkningar till följd av 
            detta, exempelvis nedstämdhet och minskad sexuell lust.
            Vi lever i ett patriarkat, ett mansstyrt samhälle. I ett patriarkat har männen den 
            ekonomiska, politiska och sociala makten. Vi växer upp och uppfostras efter normer 
            som bidrar till kvinnors underordning.      
            Hur kommer det sig att ett piller, som ska låta en kvinna leva ut sin sexuella frihet, kan 
            ha en negativ påverkan på just den sexuella lusten? Hur blir det en frigörelse om en
            kvinna inte har sexuell lust? Hur ser samhället på kvinnans sexuella lust idag jämfört
            med för 50 år sedan?
            Trots att det har gått över 50 år så finns det fortfarande inget manligt alternativ på p- 
            piller, och ur ett jämställdhetsperspektiv, borde det vara på tiden att män tar mer 
            ansvar på den fronten. 
1.2 Är p-piller en kvinnlig frigörelse eller ett patriarkalt förtryck?
Det påstås att p-piller gjorde kvinnor sexuellt frigjorda, men jag vill granska detta ur ett feministiskt perspektiv. Gjorde p-piller istället männen sexuellt frigjorda, på kvinnors bekostnad?
            Jag vill, med utgångspunkt från min frågeställning, ta reda på hur 50 år av p-piller har               
            påverkat kvinnan. Om detta preventivmedel verkligen är lika aktuellt i dagens
            samhälle, och på vilket sätt det förhindrar jämställdheten.
1.3 Arbetet avser 50 poäng i kursen Historia 1a2. Tidsbegränsningen på endast 50 timmar    
påverkar arbetets omfattning.




2. Metod

Främst har jag valt att förlita mig på källor på internet. Litteratur kring detta ämnet är ytterst begränsat, förutom Simone de Beauviors Det andra könet, som tar upp de patriarkala förväntningarna på kvinnan. Trots att detta är innan p-pillrets tid så finns det mycket intressant som kan vara till hjälp att besvara min frågeställning.
  Det finns mycket diskussioner på internet kring p-pillrets biverkningar, barnmorskors bristande information gällande dem och artiklar kring dödsfall till följd av dem. Jag har valt att fokusera på källor där det tydligt framkommer och bevisar de patriarkala faktorer som gör att kvinnor äter pillren. Samt att fördjupa mig kring kvinnors historia för att få en förståelse kring vad olika reformer har haft för betydelse och inverkan på vardagen och livet. 

2.1 Jag har använt mig av boken Det andra könet, skriven av Simone de Beauvior. Denna bok har haft stor betydelse för kvinnorörelsen och är lika aktuell idag. Hon beskriver det patriarkala samhället och myterna som det har om kvinnan. Hur det kommer sig att kvinnan är underordnad och uppfostras till detta. 

3. P-piller

      3.1 Uppkomst
   
      Det finns en lång historia kring preventivmedel. Det har genom tiderna funnits en hel del 
      udda och rent hälsofarliga metoder att förhindra graviditet. I exempelvis gamla Kina lät 
      man kvinnor dricka kvicksilver och i östra delen av Kanada bryggde man förr i tiden ett te 
      av bävertestiklar.
        Idén kring att förhindra graviditet med hjälp av hormoner växte fram redan på 1920-
      talet.1 Då hade fysiologen Ludwig Haberlandt tankar kring att undvika graviditet med 
      samma hormoner som frigörs under graviditeten. Syftet var att förhindra en ny 
      befruktning. 
  Det dröjde dock flera år innan det gjordes framsteg på den fronten. Året var 1951 när den 
________________________________________________________________________
         1 https://www.121doc.com/se/preventivmedel/p-piller-historia
österrikiske kemisten Carl Djerassi, tillsammans med hans forskargrupp, 
lyckades framställa en konstgjord version av progesteron i sitt lilla laboratorium i Mexico City. Progesteronet lyckades de framställa ur mexikansk jams, vilket liknar en rotfrukt. Progesteron är ett kvinnligt könshormon, vilket sedan bevisades av biologen Gregory Pincus, förhindra ägglossning. Det kan även kallas ’’naturens eget preventivmedel’’.2
  En kvinna som hade stor påverkan i p-pillrets framtagning var Margaret Sanger, hon menade att kvinnan endast kunde få frigörelse genom att själv få kontroll över reproduktionen. Margaret Sanger var en amerikansk kvinnorättsaktivist och med hennes värdefulla kontakter skaffade hon fram pengar till preventivmedelsforskningen. Sangers rika väninna, Katherine McCormick, bidrog med stora summor till Pincus forskning.
  1956 upptäckte Pincus med hjälp av gynekologen John Rock att kombinationen av det syntetiska progesteronet och östrogen gav ett nästan hundraprocentigt skydd mot graviditet. Detta läkemedlet, som fick namnet Enovid, blev godkänt som det första hormonella preventivmedlet 1960 i USA.3
        1964 godkändes p-pillret i Sverige, lanserades året efter och efterfrågan blev snabbt stor. 
      Redan kort efter lanseringen kommer det in rapporter om biverkningar, trots detta ansågs   
      framtagningen av p-piller vara en av händelserna som har haft störst inflytande i våra liv 
      under 1900-talet.4

      3.2 Reformer
     
      Kvinnan har genom tiderna varit kontrollerad av mannen och fått slåss för sina rättigheter. 
      De har varit begränsade till hemmet, inte haft rätt till att utbilda sig, och med takt att de 
      kom ut på arbetsmarknaden, haft lägre löner än män.
  Innan p-pillrets uppkomst låg ansvaret enbart på kvinnan när det kom till graviditet. Det var en katastrof om en kvinna blev gravid och var ogift, det var även inte tillåtet med abort. De aborter som utfördes var väldigt riskfyllda. 
      Därför var det efterlängtat när p-piller slog igenom, samtidigt som 60-talets storslagna 
      kvinnorörelse. Det protesterades mot ojämlikhet och rådande kvinnoideal. Samt ville man 
      avlasta kvinnor från den stora skam en oönskad graviditet utgjorde.
     _______________________________________________________________________
      2  http://popularhistoria.se/artiklar/jubileum-for-populart-piller
      3  http://www.lakemedelsvarlden.se/en-historia-om-frihet-och-forhinder/
     4  http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=1602&artikel=3401361
      Det enda sättet var rätten till preventivmedel och fri abort. 
      P-piller skulle ge bättre förutsättningar för kvinnor, och ge kvinnor en annan identitet. En 
      identitet som inte grundade sig moderskap. Nu kunde äntligen kvinnor kontrollera sitt 
      barnafödande. 
        Kondomer användes redan på romarrikets tid, men då främst i syfte att skydda mannen 
      ifrån sjukdomar. På 1880-talet började kondomerna att massproduceras, det sägs att de 
      skulle ha varit tjocka som cykelslangar. Dock förbjöds användandet av preventivmedel i 
       Sverige 1910. Kyrkan ansåg då att detta uppmuntrades till utomäktenskapligt samlag, 
      kondomer förbjöds även i de flesta länder. Detta förbud upphävdes dock 1938 då läkare 
      och andra socialt engagerade personer lyckas övertyga riksdagen att kondomer är det 
      bästa skyddet mot könssjukdomar. Då bestämdes det att kondomer endast skulle säljas 
      som sjukvårdsartiklar. Det dröjer dock enda till 1970 innan försäljningen av kondomer 
      blir helt fri i Sverige som den är idag.5 
           Våldtäkt inom äktenskapet har även varit lagligt, enda fram tills 1965 i Sverige. 1975 
      införs aborträtt, kvinnor har fri aborträtt fram tills vecka 18. Detta hände i samband med 
      p-pillrets framfart. 
    
     3.3 Kvinnlig sexualitet genom tiden

     Historiskt sett har kyrkan haft en stark makt och påverkan på samhället. Man skulle endast 
     ha sex för reproducering, i äktenskap. Utomäktenskapligt sex var inte tillåtet och straffbart 
     på exempelvis 1600-talet. På den tiden gifte man sig även som en affärsuppgörelse mellan   
     två familjer, då sågs det första samlaget mellan parterna som en bekräftelse på att avtalet 
     hade ingåtts. 
       Kunskapen på anatomin var inte heller påträffande. Det ansågs farligt om en kvinna inte 
     blev sexuellt tillsfredställd, och om en befruktning skulle vara möjlig var detta nödvändigt. 
     Sedan antiken trodde man att kvinnans könsorgan var en enklare version av mannens, men 
     efter upptäckten av ägg och äggblåsan hos kvinnan i slutet på 1600-talet förändrades 
     mycket. Nu ifrågasattes nödvändigheten av den kvinnliga orgasmen vid befruktning samt
     den kvinnliga sexualiteten. Detta förstärkte könsskillnaderna i samhället, där mannen var 
     aktiv och stark medan kvinnan var passiv och svag. 
     ________________________________________________________________________
      5 http://www.kvinnojouren.com/kvinnohistoria/  

     Enligt filosofen Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), var kvinnan särskild skapad för   
     mannen, hennes uppgift var att vara mor och god hustru. Det var ett naturligt behov, man  
     ansåg att kvinnans ägg var ett bo, där mannens säd fick näring för att bli ett foster.6
       Att kvinnan är underordnad mannen beror inte på biologiska skillnader, detta formas 
     genom normer. Dessa normer är riktlinjer till vad som är manligt och kvinnligt, där även 
     de manliga egenskaperna värderas högre.7 Den kvinnliga sexualiteten är mystisk 
     och skamlig, och till för mannen. Detta är något kvinnor växer upp med och lär sig att 
     tillhandahålla. Mannen är ett subjekt och kvinnan ett objekt. 

     3.4 Sociala biverkningar

     Listan på p-pillrets biverkningar är lång. De medicinska biverkningarna som exempelvis 
     blodpropp och ökad risk för bröstcancer finns det många studier kring. Många kvinnor 
     upplever dock även försämrad livskvalité som biverkning, så som depression och minskad 
     sexlust. Vetenskapliga studier kring detta finns det väldigt få om.8 
       P-piller var en revolution när det lanserades, idag är det dock inte längre ett självklart val 
     för unga kvinnor. Nu ifrågasätts p-pillrets påverkan på hälsan.
     Marc Bygdeman, professor i gynekologi säger: 
     
   ’’Med p-pillren lade vi över ett större ansvar för att skydda sig mot graviditet på kvinnorna.    
     Det har männen delvis utnyttjat eftersom det har varit bekvämt för dem.’’9
    
     Detta har lett till att män inte tar ansvar kring deras sexualitet. Den största delen av 
     besökarna på ungdomsmottagningar är tjejer och kvinnor, detta kan bero på att det finns 
     flest alternativ på preventivmedel till just kvinnor.10 Konsekvenser kring detta är även att 
     män inte testar sig för könssjukdomar i lika stor utsträckning som kvinnor. 
    _________________________________________________________________________
    6 https://popularhistoria.se/artiklar/erotik-pa-1700-talet-sexuella-revolutionen
    7  Det andra könet av Simone de Beauvoir, fjärde upplagan. 
    8 https://www.dn.se/nyheter/sverige/p-piller-granskas-i-stor-studie/  
    9 http://www.rfsu.se/sv/Sex--relationer/Preventivmedel/Skjuta-myggor-med-elefantbossa/
   10 https://kit.se/2017/02/03/69485/att-kvinnor-ansvarar-for-preventivmedel-ar-ett-problem-aven-for-man/
     4. Resultat och analys

      Det finns olika sätt att se på detta, på ett sätt var p-piller en frigörelse. Det var en 
      frigörelse ifrån hemmet och en kvinnoroll som rotade sig i barnafödande. Som hade  
      många konsekvenser i form av osäkra illegala aborter och riskfyllda födslar. Våldtäkter 
      var även tillåtna i äktenskap, så ett piller som kunde förhindra förödelsen av ett oönskat 
      barn efter en våldtäkt var en frigörelse i sig. Men p-pillret har inte förändrat kvinnosynen. 
      Med sexuellfrigörelse handlar om att ta kontroll över sin egen kropp, att göra som man 
      själv känner. Med p-piller kan man endast välja mellan; nyttan eller risker. Det positiva
      med pillret är att det är ett effektivt preventivmedel, och överväger de riskerna med en 
      graviditet? Dock måste man överväga biverkningarna, som för de flesta kvinnor upplever 
      ha stor påverkan på livskvalitén. Sammanfattningsvis kunde man endast välja mellan 
      barnafödande eller biverkningar i form av depression, akne, blodpropp, huvudvärk, 
      minskad sexuell lust. 
        Det finns inte många studier kring hur kvinnas livskvalité påverkas av p-piller. Men de 
      som har gjorts bevisar att kvinnor som äter p-piller mår sämre. Dock vill många läkare
      och barnmorskor understryka att detta inte händer alla, p-piller har även många positiva 
      effekter. Men varför finns det inte fler studier kring sammankopplingen mellan p-piller 
      och försämrad livskvalité? 
        Det är även över 50 år sedan de första p-pillren introducerades, sedan dess har många  
      olika sorter tagits fram och även andra preventivmedel till kvinnor. Vilka alternativ har 
      män? Kondom. Forskningen kring ett manligt p-piller har kommit långt, i flera studier har 
      det bara varit ett par år ifrån att introduceras på marknaden. Detta är studier ifrån tidigt 
      2000-tal. Det återkommande problemet med ett manligt alternativ till p-piller är att det är 
      svårt att få rätt mängd testestoron utan biverkningar. Biverkningar som exempelvis 
      minskad sexlust och akne. Något som liknar biverkningar som kvinnor har levt med i över
      50 år och fått acceptera. Om ett manligt p-piller ska bli attraktivt på marknaden så måste 
      det vara fritt från biverkningar. Här ett typiskt exempel på patriarkatet. Samtidigt måste 
      man även ha i åtanke om män är villiga att äta dem. I ett samhälle där det ses som något
      manligt att befrukta en kvinna.
        Genom tiden har den kvinnliga sexualiteten setts som något blygsamt och försiktigt, den
      skulle förhålla sig till mannen. Det viktiga har varit mannens njutning, ofta till bekostnad 
      av kvinnans. Med p-pillret kunde detta förtryck fortsätta, utan konsekvensen av en 
      graviditet. Men hur kommer det sig att kvinnor fortfarande äter p-piller? Anledningen till 
      det kan grundlägga sig i att kvinnor uppfostras till att ta ansvar, vilket också förväntas av 
      dem. En bidragande faktor är dessutom avsaknaden av ett manligt alternativ, och de låga 
      krav samhället ställer på mäns ansvarstagande. Det är inte förens båda könen tar lika stort 
      ansvar för sin egen fertilitet som att det kan bli jämställt. Det p-piller har bidragit till är en   
      ny jämställdhetsdebatt, där man vågar ifrågasätta detta. Sammanfattningsvis kan man 
      påstå att den kvinnliga sexuella revolutionen började i samband med p-pillrets födelse, 
      men att den pågår än idag.


5. Slutsats

     Enligt mig sker den kvinnliga sexuella frigörelsen nu, i samband med att fler kvinnor 
      ifrågasätter p-pillrets biverkningar. Kvinnor tar kontroll över sina kroppar, säger ifrån och   
      prioriterar sin sexuella lust. Den ska vara lika viktig som mannens, och inte kontrolleras 
      eller bortprioriteras. Men framför allt, inget att skämmas över eller värderas för. 
      Dock har p-piller haft stor påverkan för jämställdhet, utan dem hade man kanske inte 
      kunnat ha dessa kraven idag. Detta gör att typiskt manliga och kvinnliga normer kritiseras, 
      och att en helt ny bild kring sexualitet skapas. Något som alla ska ta eget ansvar för. 
        Kvinnor har fått gå en lång väg får att nå hit, genomlidit många biverkningar som 
      normaliseras, och till och med dött. Men de har blivit mer självständiga, och haft 
      möjlighet att kontrollera sina liv. I mitten av 60-talet sågs p-piller som en frigörelse, på 
      grund av omständigheterna, det fanns inga andra alternativ. Speciellt med tanke på att 
      kvinnan själv kunde kontrollera detta och bestämma när hon ville ha barn. 
        Idag säljs kondomer i princip överallt, detta gör att det går att ifrågasätta mannens ansvar 
      i denna frågan eftersom han har ett alternativ på preventivmedel. Men så länge det inte 
      finns fler alternativ till män så kommer det inte vara jämställt. Med tanke på att vi lever i 
      ett patriarkat så blir ett manligt alternativ kanske aldrig tillgängligt. 
      Jag är dock hoppfull till ett förändrat samhälle, ett mer jämställt samhälle. Men då gäller 
      det att våga ställa krav och gå emot normer och förväntningar som är svåra att bryta. 
      Många kvinnor innan mig har vågat med detta och förändrat samhället och det gäller att 
      fortsätta. Att våga ta debatten och prata om detta. 
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